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CIRCUITO DE HIDROTERAPIA
NATURE

DURACION DEL CIRCUITO: 90 MINUTOS

CLIENTES ALOJADOS 35€ (ADULTOS)/ 18€ (MENORES 12 ANOS)
CLIENTES EXTERNOS: 50 € (ADULTOS) / 25 € (MENORES 12 ANOS)

HORARIO: DE 10 AM A 9:30 PM
TURNOS INFALTILES PARA MENORES DE 12 ANOS (CONSULTAR)

El acceso al Circuito de hidroterapia incluye el uso de los vestuarios con taquillas y duchas, toallas, albornoces y
zapatillas, asi como de un sevicio de aguas, infusiones y frutas de temporada. Imprescindible concertar cita previa para

el control de aforo.

CHORROS DORSOLUMBARES

Los dos chorros deben recibirse de espaldas. Es
aconsejable que no incidan directamente sobre la
columna vertebral. Se aplican en la zona dorsal media y
baja y la zona lumbar. Trabajo de hidroterapia que sirve
para la recuperacion de tipo deportiva y es beneficiosa
para el funcionamiento de drganos internos (corazén,
pulmones, higado, intestinos, vejiga...).

CASCADA RONDO

Debe caer directamente, por detras, sobre la linea de
la cintura escapular. Especifico para musculatura y
articulaciones de la zona dorsal alta y cervical baja.
Fomenta la circulacion venosa de retorno de la cabeza
y activa toda la zona de miembros superiores. Ademas
libera tensiones que se concentran en la zona baja
del cuello.

CHORRO CERVICAL

Especifico para desentumecer toda la zona del cuello. Relaja y alivia
molestias en cabeza y cuello. Tiene un efecto de drenaje linfatico.

CANAL ACTIVO

Especifico para la zona inferior de las piernas. Se
realiza caminando para estimular la circulacion y
descongestionar la zona.

COMBIS PLANTARES DE PARED

Catro puestos similares y separados entre si para
el mismo trabajo en alturas diferentes del cuerpo,
pero combinado cada uno con masaje plantar, para
potenciar el efecto de los anteriores.

COMBIS DE PARED

Tres puestos similares y separados entre si para el mismo
trabajo en alturas diferentes del cuerpo. Su funcién es
maltiple: Desbloquea articulaciones grandes (tobillo,
rodilla, cadera...), descarga muscular en piernas y
gluteos, activa circulacidon sanguinea, ayuda a recuperar
las tensiones de los ligamentos, Sirve como recuperacion
deportiva y libera del agarrotamiento por sobreesfuerzo
postural o por efecto de bloqueo en la espalda.



CIRCUITO DE HIDROTERAPIA
NATURE

BANCOS TERAPEUTICOS

Cuatro puestos diferentes para trabajar la mitad
inferior del cuerpo: Parte posterior de las piernas,
caderay zonalumbar. Combina un efecto simultaneo
en zona lumbar y piernas o un trabajo mas intenso
en una zona concreta. Ayudar a desbloquear todos
los puntos que recorre el nervio ciatico.

SAUNA FINLANDESA

Bafio de calor seco a 80° y una humedad relativa
del 10%, que favorece la eliminacion de toxinas, y
el aumento de las defensas. Paredes acristaladas
para reducir la sensacién de claustrofobia.

DUCHAS DE CONTRASTES

Cinco duchas de sensaciones donde el efecto frio-
caloractuaintensamente favoreciendo la circulacion
sanguinea: Ducha de cromoterapia, aromaterapia,
cascada de lluvia natural, ducha secuencial y micro
pulverizador ultrahidratante.

PILETA FRIA

Elvaso de inmersién a 9 grados es ideal para realizar
contrastes entre la sauna, bafio turco y piscina de
agua caliente. Ademés acelera la recuperacion
muscular tras sesiones deportivas de alta densidad
(senderismo, ciclismo, fitness...)

CAMAS DE BURBUJAS
Disponibles cuatro puestos iguales para tumbarse

en decubito supino (acostado boca arriba). Combina
los siguientes usos: Provoca un relajamiento
que integra los efectos de todos los chorros ya
realizados y ademas predispone al descanso y al
equilibrio interior.

BANO TURCO (HAMMAM)

Espacio con una temperatura de entre 43° y 44°,
y una humedad relativa del 90%, donde transpirar
abundantemente, hidratar la piel, relajar el cuerpo
y purificar todo el organismo.

JACUZZI EXTERIOR

Extension de la piscina cubierta hacia el exterior,
con bancanda de jets de impulsion de agua ideales
para eliminar tensiones. Llueva o nieve en el
exterior, la sensacion de las burbujas de agua
caliente garantizan la relajacién de cuerpo y mente.

CAMAS RELAX
Tras recorrer todo el circuito y sobretodo tras pasar
por la sauna y el bafio turco, es muy recomendable
secarse y relajarse en las tumbonas e hidratarse
con frutas y zumos que nos ayudaran a equilibrar
la tension arterial.



MASAJES Y RITUALES




MASAJES TRADICIONALES
MANUALES

MASAJE COMPLETO RELAX 60 MINUTOS / 100

MASAJE DEPORTIVO DESCONTRACTURANTE 45 MINUTOS / 90

MASAJE DE ESPALDA 45 MINUTOS / 80

MASAJE DE PIERNAS 45 MINUTOS / 80

MASAJE DE MANOS 45 MINUTOS / 70

REFLEXOLOGIA PODAL 45 MINUTOS / 85

MASAJE CRANEO FACIAL 45 MINUTOS / 80

DRENAJE FACIAL 40 MINUTOS / 50

DRENAJE CORPORAL 60 MINUTOS / 90

MASAJE INFANTIL 45 MINUTOS / 70




TRATAMIENTOS DE BELLEZA

ESTETICA
MANICURA SPA 60 MINUTOS / 50
MANICURA SEMI PERMANENTE 60 MINUTOS / 65
PEDICURA SPA 75 MINUTOS / 70
DEPILACION CERA PIERNAS ENTERAS 60 MINUTOS / 40
DEPILACION CERA MEDIAS PIERNAS 30 MINUTOS / 25
DEPILACION INGLES 25 MINUTOS / 25
DEPILACION AXILAS 20 MINUTOS / 20
DEPILACION FACIAL (LABIO) 15 MINUTOS / 15

MANTENIMIENTO CEJAS 20 MINUTOS / 15
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MASAJES & RITUALES
BY CONFORT ZONE

AROMASOUL BODY RITUAL

60 MINUTOS / 130 €

Masaje manual de cuerpo entero aplicando técnicas
de aromaterapia con aceites esenciales que nos
trasladan durante un viaje sensorial a cuatro mundos
distintos: El céalido Mediterraneo, la vivacidad de la
India, el exético Oriente o el desierto arabigo.

- Suaviza e hidrata la piel.

- Relaja y estimula la sensacion de equilibrio y
bienestar.

- Calma los dolores musculares.

- Renueva energias y vitaliza cuerpo y mente.

Puede elegir el destino sensorial entre las cuatro
opciones de viaje. Indicado para mujeres y hombres
de todo tipo de pieles.

MEDITERRANEO

Viajamos a campos de olivos, lavanda, naranjos y
limoneros. El azahar se funde con la sal del mar
y nos traslada a pinares y montes de romero y
tomillo.

INDIA
Una combinacién de notas intensas y evocadoras
de especias, gardenia, rosa, jazmin y ambar.

ORIENTE MEDIO

Perfumes hipnéticos y ambarados nos embriagan
de aires dulces, salpicados con vainilla, flores
silvestres, pimienta rosa y musgo.

ARABIA
Un viaje sensorial al desierto con aceites exdticos
de jengibre, coco, limén, cuero y eucalipto.

AROMASOUL SCRUB (EXFOLIANTE)

45 MINUTOS / 85 €

Version exfoliante corporal del masaje sensorial que combina el viaje sensitivo a culturas ancestrales con
técnicas de regeneracion celular, activando la microcirculacion sanguinea gracias a la riolita de origen

volcancio.

- Suaviza e hidrata la piel
- Elimina células muertas
- Vitaliza cuerpo y mente

Indicado para mujeres y hombres de todo tipo de pieles.

[ comfort zone ]



MASAJES & RITUALES
BY CONFORT ZONE

SALT MASSAGE 60 MINUTOS / 130 €

Un exclusivo tratamiento detoxificante y revitalizante para el cuerpo y la mente. Gracias a la composicién de
las sales del Himalaya, ricas en minerales esenciales, el tratamiento lleva a cabo una accién de purificacién
y limpieza intensa, gracias al uso de la sal en su forma mas fina para la envoltura del cuerpo, asi como en

su forma de piedras de sal calientes con las qeu se realiza el masaje.

- Alivia dolores musculares.

- Estimula el metabolismo y mejora la microcirculacion.
- Reequilibra y revitaliza.

- Restaura la energia en momentos de intenso estrés.

Indicado para mujeres y hombres de todo tipo de pieles.

TRANQUILLITY: RITUAL DEL SUENO 60 MINUTOS / 150 €

Exclusivo ritual “pro-sleep” que favorece un profundo descanso de la mente y el cuerpo. Ayuda a recuperarse
de situaciones de estrés, de los efectos del jet lag y mejora la calidad del descanso y del suefio. La técnica
utiliza tres vias sensoriales: el tacto, el olfato (naranja dulce, rosa damascena y madera de cedro) y el oido,
ya que se utiliza una melodia especifica “Tranquillity Sound” para crear un efecto hipnético.

- Restituye el equilibrio y bienestar en preriodos de estrés con descanso nocturno perturbado.
- Indicado para estados de ansia y tensiones.

- Reequilibra el cuerpo y la mente tras viajes largos o desfasajes horarios.

- Estimula el sistema limbico para conseguir un bienestar total de mente y cuerpo.

Indicado para mujeres y hombres de todo tipo de pieles.
[ comfort zone ]



MASAJES & RITUALES
NUEVA TERAPIAS

MASAJE AYURVEDA CON PINDAS 60 MINUTOS / 150 €

El Masaje Ayurvédico con pindas es un masaje aromatico basado en la aplicacion terapéutica de calor y
principios activos naturales de hierbas y aceites esenciales.
Para este masaje aromatico se utilizan pindas calientes; envolturas de tela de algodoén rellenas de hierbas

especificas y principios activos de diferentes tipologias segun las necesidades del cliente.

El Masaje Ayurvédico con pindas, al ser un masaje personalizado,
puede tener diferentes efectos dependiendo del tipo de aceite
utilizado y de la forma de su aplicacion.

Puede ser tanto descongestionante y calmante como reactivador

o tonificacion muscular.

MASAJE MADEROTERAPIA 60 MINUTOS / 100 €

Técnica manual, natural y no invasiva. Consiste en la aplicacion de un masaje utilizando diferentes utensilios
de madera.

Mejora la circulacién venosa y linfatica, activa la regeneracion
celular, trata la grasa localizada, estimula la produccion de
elastina, libera tensiones corporales, reafirma, tonifica y
reduce la celulitis. Modifica la silueta y es perfecto para tratar
contracturas musculares.

ESPECIAL MADERA 3 SESIONES 340¢€

- 12 sesion: Maderoterapia con aceites esenciales (60 min.)
- 2% sesion: Peeling y drenaje linfatico (60 min.)

- 3% sesion: Maderoterapia con aceites esenciales (60 min.)




BEAUTY
BOOST SERUM

SERUM BOOSTER
DE BELLEZA

BEALTE BOOSTER
DiECLAT




TRATAMIENTOS FACIALES
BY THE LAB ROOM

FACIAL THE LAB ROOM 60 MINUTOS / 120 €

Tratamiento exclusivo a base de extractos botanicos, oligoelementos y aceites esenciales. Un tratamiento
especifico para cada tipo de piel que reactiva e incrementa el potencial dinamico de las celulas cutaneas,
estimulando su vitalidad y aportandole mecanismos energizantes. La piel aparece mas brillante, con energia

y visiblemente revivida, manteniendo su juventud.

FACIAL ROSAS DE BULGARIA (PIELES MADURAS) 60 MINUTOS / 130 €

Revitalizante especifico para pieles sensibles y reactivas. Las Rosas de Bulgaria suavizan y protegen la piel
del rostro. Repara y prepara la piel para posibles agresiones producidas por factores externos como el frio
0 el sol, recuperando su esplendor y equilibrio. Luminosidad, energia y vitalidad para el rostro.

MILENTUM FACIAL FOR MEN 60 MINUTOS / 90 €

Resultados de belleza inmediatos. Las arrugas incipientes se SUAVIZAN, las superficiales se RELLENAN y
las persistentes se ALISAN, dejando una tez fresca y luminosa. Tratamiento regenerador de la piel dafiada

especifico para hombres.

THE LAB ROOM
"‘%’



TRATAMIENTOS FACIALES
BY CONFORT ZONE

MASCARILLA BIOCELULOSA HIDRO-REGENERANTE 30 MINUTOS / 75 €

Esta mascarilla compuesta por nano fibras biocelulésicas es la opcion mas comoda y sencilla para aportar
un extra de hidratacién a la piel, para dejarla suave, calmada y totalmente elastica.

Obtenida a base de innovadoras técnicas biotecnolégicas, es capaz de retener sobre el rostro 200 veces su
propio peso en agua, ayudando asi a reequilibrar los niveles de humectacion y a retener el agua sobre la

dermis, creando asi una accién hidratante de larga duracion.

FACIAL REMEDY (ESPECIAL PIELES SENSIBLES) 60 MINUTOS / 120 €

Alivia y fortalece la barrera cutdnez para un bienestar inmediato y prolongado. Especificamente disefiadas
para pieles fragiles, hipersensibles y propensas al enrojecimiento. Las férmulas REMEDY no tienen fragancia
y son ricas en extractos naturales que brindan alivio y proteccion de un modo inmediato. Un prebiético

natural de la cafia de azicar, que fortalece las bacterias beneficiosas de la piel, para una defensa optima.

FACIAL HYDRAMEMORY 30 MINUTOS / 60 € - 60 MINUTOS / 120¢€

Tratamiento de é&cido hialurénico profundamente hidratante para rostro y cuello. Especifico para reponer
las reservas hidricas de la piel y prevenir el envejecimiento prematuro debido a la deshidratacion. La piel
aparece hidratada, sedosa, mas luminosa y compacta.

POLITICA DE CANCELACION:

Las reservas pueden ser anuladas con 4 horas de antelaciéon a la hora prevista. Dentro de las 4 horas se
penalizard con el 50% del importe del tratamiento o el masaje reservado. La no presentacion o cancelacion
1 hora antes de la reserva concertada se penalizara con el 100% del importe.

PRECIOS IVA INCLUIDO



ECO-RESORT & WELLNESS

COFINO, (PARRES)
VALLE DEL SUEVE
PRINCIPADO DE ASTURIAS - SPAIN

INFORMACION Y RESERVAS:
TEL.:+34 984 08 18 18

INFO@PUEBLOASTUR.COM
WWW.PUEBLOASTUR.COM



