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h i d r o t e r a p i a



c i r c u i t o  d e  h i d r o t e r a p i a
n a t u r e

CASCADA RONDÓ

Debe caer  d i rec tamente ,  por  de t rás ,  sobre  la  l ínea  de 
la  c in tu ra  escapu la r.  Espec í f i co  para  muscu la tu ra  y 
a r t i cu lac iones  de  la  zona dorsa l  a l ta  y  cerv ica l  ba ja . 
Fomenta  la  c i rcu lac ión  venosa de  re to rno  de  la  cabeza 
y  ac t i va  toda  la  zona de  miembros  super io res .  Además 
l ibera  tens iones  que se  concent ran  en  la  zona ba ja 
de l  cue l lo .

COMBIS PLANTARES DE PARED 

Cat ro  pues tos  s im i la res  y  separados  en t re  s í  para 
e l  m ismo t raba jo  en  a l tu ras  d i fe ren tes  de l  cuerpo , 
pero  combinado cada uno con  masa je  p lan ta r,  para 
po tenc ia r  e l  e fec to  de  los  an te r io res .

CANAL ACTIVO

Espec í f i co  para  la  zona in fe r io r  de  las  p ie rnas .  Se 
rea l i za  caminando para  es t imu la r  la  c i rcu lac ión  y 
desconges t ionar  la  zona.

CHORRO CERVICAL

Espec í f i co  para  desentumecer  toda  la  zona de l  cue l lo .  Re la ja  y  a l i v ia 
mo les t ias  en  cabeza y  cue l lo .  Tiene  un  e fec to  de  d rena je  l in fá t i co .

CHORROS DORSOLUMBARES

Los  dos  chor ros  deben rec ib i rse  de  espa ldas .  Es 
aconse jab le  que  no  inc idan  d i rec tamente  sobre  la 
co lumna ver tebra l .  Se  ap l i can  en  la  zona dorsa l  med ia  y 
ba ja  y  la  zona lumbar.  Traba jo  de  h id ro te rap ia  que  s i rve 
para  la  recuperac ión  de  t ipo  depor t i va  y  es  benef ic iosa 
para  e l  func ionamien to  de  ó rganos  in te rnos  (corazón, 
pu lmones ,  h ígado,  in tes t inos ,  ve j iga . . . ) .

COMBIS DE PARED

Tres  pues tos  s im i la res  y  separados  en t re  s í  para  e l  m ismo 
t raba jo  en  a l tu ras  d i fe ren tes  de l  cuerpo .  Su  func ión  es 
mú l t ip le :  Desb loquea ar t i cu lac iones  g randes  ( tob i l l o , 
rod i l l a ,  cadera . . . ) ,  descarga  muscu la r  en  p ie rnas  y 
g lú teos ,  ac t i va  c i rcu lac ión  sanguínea,  ayuda a  recuperar 
las  tens iones  de  los  l igamentos ,  s i rve  como recuperac ión 
depor t i va  y  l i bera  de l  agar ro tamien to  por  sobrees fuerzo 
pos tu ra l  o  por  e fec to  de  b loqueo en  la  espa lda .

duración del circuito: 90 minutos

clientes alojados 35€ (adultos) /  18€ (menores 12 años)

clientes externos: 50 € (adultos) /  25 € (menores 12 años) 

horario: de 10 am a 9:30 pm
turnos infaltiles para menores de 12 años (consultar)

El  acceso  a l  C i rcu i to  de  h id ro te rap ia  inc luye  e l  uso  de  los  ves tuar ios  con  taqu i l las  y  duchas ,  toa l las ,  a lbornoces  y 
zapat i l l as ,  as í  como de  un  sev ic io  de  aguas ,  in fus iones  y  f ru tas  de  temporada.  Impresc ind ib le  concer ta r  c i ta  p rev ia  para 
e l  con t ro l  de  a fo ro .



c i r c u i t o  d e  h i d r o t e r a p i a
n a t u r e

BAÑO TURCO (HAMMAM)

Espac io  con  una tempera tu ra  de  en t re  43º  y  44º , 
y  una  humedad re la t i va  de l  90%,  donde t ransp i ra r 
abundantemente ,  h id ra ta r  la  p ie l ,  re la ja r  e l  cuerpo 
y  pur i f i ca r  todo  e l  o rgan ismo.

JACUZZI EXTERIOR

Extens ión  de  la  p isc ina  cub ie r ta  hac ia  e l  ex te r io r, 
con  bancanda de  je ts  de  impu ls ión  de  agua idea les 
para  e l im inar  tens iones .  L lueva  o  n ieve  en  e l 
ex te r io r,  la  sensac ión  de  las  burbu jas  de  agua 
ca l ien te  garan t i zan  la  re la jac ión  de  cuerpo  y  mente .

CAMAS RELAX

Tras  recor re r  todo  e l  c i rcu i to  y  sobre todo  t ras  pasar 
por  la  sauna y  e l  baño tu rco ,  es  muy recomendab le 
secarse  y  re la ja rse  en  las  tumbonas  e  h id ra ta rse 
con  f ru tas  y  zumos que nos  ayudaran  a  equ i l ib ra r 
la  tens ión  a r te r ia l .

SAUNA FINLANDESA

Baño de  ca lo r  seco  a  80º  y  una  humedad re la t i va 
de l  10%,  que  favorece  la  e l im inac ión  de  tox inas ,  y 
e l  aumento  de  las  de fensas .  Paredes  acr is ta ladas 
para  reduc i r  la  sensac ión  de  c laus t ro fób ia . 

DUCHAS DE CONTRASTES

Cinco  duchas  de  sensac iones  donde e l  e fec to  f r ío -
ca lo r  ac túa  in tensamente  favorec iendo la  c i rcu lac ión 
sanguínea:  Ducha de  c romoteráp ia ,  a romateráp ia , 
cascada de  l lúv ia  na tu ra l ,  ducha secuenc ia l  y  m ic ro 
pu lver izador  u l t rah id ra tan te .

PILETA FRÍA

El  vaso  de  inmers ión  a  9  g rados  es  idea l  para  rea l i za r 
con t ras tes  en t re  la  sauna,  baño tu rco  y  p isc ina  de 
agua ca l ien te .  Además ace le ra  la  recuperac ión 
muscu la r  t ras  ses iones  depor t i vas  de  a l ta  dens idad 
(sender ismo,  c ic l i smo,  f i tness . . . )

CAMAS DE BURBUJAS

Dispon ib les  cua t ro  pues tos  igua les  para  tumbarse 
en  decúb i to  sup ino  (acos tado boca  ar r iba) .  Combina 
los  s igu ien tes  usos :  Provoca  un  re la jamien to 
que  in tegra  los  e fec tos  de  todos  los  chor ros  ya 
rea l i zados  y  además pred ispone a l  descanso y  a l 
equ i l ib r io  in te r io r.

BANCOS TERAPÉUTICOS

Cuat ro  pues tos  d i fe ren tes  para  t raba ja r  la  m i tad 
in fe r io r  de l  cuerpo :  Par te  pos te r io r  de  las  p ie rnas , 
cadera  y  zona lumbar.  Combina  un  e fec to  s imu l táneo 
en  zona lumbar  y  p ie rnas  o  un  t raba jo  mas in tenso 
en  una zona concre ta .  Ayudar  a  desb loquear  todos 
los  pun tos  que  recor re  e l  nerv io  c iá t i co .



m a s a j e s  y  r i t ua l e s



m a s a j e s  t r a d i c i o n a l e s
m a n u a l e s

MASAJE COMPLETO RELAX

MASAJE DEPORTIVO DESCONTRACTURANTE

masaje de espalda

masaje de piernas

masaje de manos

reflexología podal

masaje cráneo facial

drenaje facial

drenaje corporal

masaje infantil

60 minutos / 100 €

45 minutos / 90 €

45 minutos / 80 €

45 minutos / 80 €

45 minutos / 70 €

45 minutos / 85 €

45 minutos / 80 €

40 minutos / 50 €

60 minutos / 90 €

45 minutos / 70 €



t r a t a m i e n t o s  d e  b e l l e z a
e s t é t i c a

MANICURA SPA

MANICURA SEMI PERMANENTE

pedicura spa

depilación cera piernas enteras

depilación cera medias piernas

depilación ingles

depilación axilas

depilación facial (labio)

mantenimiento cejas

60 minutos / 50 €

60 minutos / 65 €

75 minutos / 70 €

60 minutos / 40 €

30 minutos / 25 €

25 minutos / 25 €

20 minutos / 20 €

15 minutos / 15 €

20 minutos / 15 €



t r a n q u i l l i t y



m a s a j e s  &  r i t u a l e s
b y  c o n f o r t  z o n e

aromasoul SCRUB (exfoliante)

Vers ión  ex fo l ian te  corpora l  de l  masa je  sensor ia l  que  combina  e l  v ia je  sens i t i vo  a  cu l tu ras  ances t ra les  con 
técn icas  de  regenerac ión  ce lu la r,  ac t i vando la  mic roc i rcu lac ión  sanguínea grac ias  a  la  r io l i ta  de  o r igen 
vo lcánc io .

-  Suav iza  e  h id ra ta  la  p ie l
-  E l im ina  cé lu las  muer tas
-  Vi ta l i za  cuerpo  y  mente

Ind icado para  mu je res  y  hombres  de  todo  t ipo  de  p ie les .

mediterráneo
Via jamos a  campos de  o l i vos ,  lavanda,  naran jos  y 
l imoneros .  E l  azahar  se  funde con  la  sa l  de l  mar 
y  nos  t ras lada  a  p inares  y  montes  de  romero  y 
tomi l lo .

india
Una combinac ión  de  no tas  in tensas  y  evocadoras 
de  espec ias ,  garden ia ,  rosa ,  jazmín  y  ámbar.

oriente medio
Per fumes h ipnó t icos  y  ambarados  nos  embr iagan 
de  a i res  du lces ,  sa lp icados  con  va in i l l a ,  f lo res 
s i l ves t res ,  p im ien ta  rosa  y  musgo.

arabia
Un v ia je  sensor ia l  a l  des ie r to  con  ace i tes  exó t i cos 
de  jeng ib re ,  coco ,  l imón,  cuero  y  euca l ip to .

60 minutos / 130 €

45 minutos / 85 €

aromasoul body ritual

Masa je  manua l  de  cuerpo  en te ro  ap l i cando técn icas 
de  a romaterap ia  con  ace i tes  esenc ia les  que  nos 
t ras ladan duran te  un  v ia je  sensor ia l  a  cua t ro  mundos 
d is t in tos :  E l  cá l ido  Med i te r ráneo,  la  v ivac idad  de  la 
Ind ia ,  e l  exó t i co  Or ien te  o  e l  des ie r to  a ráb igo .

-  Suav iza  e  h id ra ta  la  p ie l .

-  Re la ja  y  es t imu la  la  sensac ión  de  equ i l ib r io  y   	
  b ienes ta r.

-  Ca lma los  do lo res  muscu la res .

-  Renueva energ ías  y  v i ta l i za  cuerpo  y  mente .

Puede e leg i r  e l  des t ino  sensor ia l  en t re  las  cua t ro 
opc iones  de  v ia je .  Ind icado para  mu je res  y  hombres 
de  todo  t ipo  de  p ie les .



m a s a j e s  &  r i t u a l e s
b y  c o n f o r t  z o n e

TRANQUILLITY: RITUAL DEL SUEÑO

Exc lus ivo  r i tua l  “p ro -s leep”  que  favorece  un  p ro fundo descanso de  la  mente  y  e l  cuerpo .  Ayuda a  recuperarse 
de  s i tuac iones  de  es t rés ,  de  los  e fec tos  de l  je t  lag  y  me jo ra  la  ca l idad  de l  descanso y  de l  sueño.  La  técn ica 
u t i l i za  t res  v ías  sensor ia les :  e l  tac to ,  e l  o l fa to  (naran ja  du lce ,  rosa  damascena y  madera  de  cedro)  y  e l  o ído , 
ya  que  se  u t i l i za  una  me lod ía  espec í f i ca  “Tranqu i l l i t y  Sound”  para  c rear  un  e fec to  h ipnó t i co .

-  Res t i tuye  e l  equ i l ib r io  y  b ienes ta r  en  p re r iodos  de  es t rés  con  descanso noc tu rno  per tu rbado.
-  Ind icado para  es tados  de  ans ia  y  tens iones .
-  Reequ i l ib ra  e l  cuerpo  y  la  mente  t ras  v ia jes  la rgos  o  des fasa jes  horar ios .
-  Es t imu la  e l  s is tema l ímb ico  para  consegu i r  un  b ienes ta r  to ta l  de  mente  y  cuerpo .

Ind icado para  mu je res  y  hombres  de  todo  t ipo  de  p ie les .

60 minutos / 150 €

SALT MASSAGE

Un exc lus ivo  t ra tamien to  de tox i f i can te  y  rev i ta l i zan te  para  e l  cuerpo  y  la  mente .  Grac ias  a  la  compos ic ión  de 
las  sa les  de l  H ima laya ,  r i cas  en  minera les  esenc ia les ,  e l  t ra tamien to  l leva  a  cabo una acc ión  de  pur i f i cac ión 
y  l imp ieza  in tensa ,  g rac ias  a l  uso  de  la  sa l  en  su  fo rma más f ina  para  la  envo l tu ra  de l  cuerpo ,  as í  como en 
su  fo rma de  p iedras  de  sa l  ca l ien tes  con  las  qeu  se  rea l i za  e l  masa je .

-  A l i v ia  do lo res  muscu la res .
-  Es t imu la  e l  metabo l i smo y  me jo ra  la  mic roc i rcu lac ión .
-  Reequ i l ib ra  y  rev i ta l i za .
-  Res taura  la  energ ía  en  momentos  de  in tenso  es t rés .

Ind icado para  mu je res  y  hombres  de  todo  t ipo  de  p ie les .

60 minutos / 130 €



m a s a j e s  &  r i t u a l e s
n u e v a  t e r a p i a s

masaje maderoterapia

Técn ica  manua l ,  na tu ra l  y  no  invas iva .  Cons is te  en  la  ap l i cac ión  de  un  masa je  u t i l i zando d i fe ren tes  u tens i l ios 
de  madera .

Me jo ra  la  c i rcu lac ión  venosa y  l in fá t i ca ,  ac t i va  la  regenerac ión
ce lu la r,  t ra ta  la  g rasa  loca l i zada,  es t imu la  la  p roducc ión  de
e las t ina ,  l i be ra  tens iones  corpora les ,  rea f i rma,  ton i f i ca  y
reduce la  ce lu l i t i s .  Mod i f i ca  la  s i lue ta  y  es  per fec to  para  t ra ta r
con t rac tu ras  muscu la res .

especial madera 3 sesiones 340€
-  1 ª  ses ion :  Madero te rap ia  con  ace i tes  esenc ia les  (60  min . )
-  2 ª  ses ion :  Pee l ing  y  d rena je  l in fá t i co  (60  min . )
-  3 ª  ses ion :  Madero te rap ia  con  ace i tes  esenc ia les  (60  min . )

60 minutos / 100 €

masaje ayurveda con pindas

El  Masa je  Ayurvéd ico  con  p indas  es  un  masa je  a romát ico  basado en  la  ap l i cac ión  te rapéut ica  de  ca lo r  y 
p r inc ip ios  ac t i vos  na tu ra les  de  h ie rbas  y  ace i tes  esenc ia les .
Para  es te  masa je  a romát ico  se  u t i l i zan  p indas  ca l ien tes ;  envo l tu ras  de  te la  de  a lgodón re l lenas  de  h ie rbas 
espec í f i cas  y  p r inc ip ios  ac t i vos  de  d i fe ren tes  t ipo log ías  según las  neces idades  de l  c l ien te .

E l  Masa je  Ayurvéd ico  con  p indas ,  a l  se r  un  masa je  persona l i zado,
puede tener  d i fe ren tes  e fec tos  depend iendo de l  t ipo  de  ace i te
u t i l i zado  y  de  la  fo rma de  su  ap l i cac ión .
Puede ser  tan to  desconges t ionante  y  ca lmante  como reac t i vador
o  ton i f i cac ión  muscu la r.

60 minutos / 150 €





t r a t a m i e n t o s  f a c i a l e s
b y  t h e  l a b  r o o m

FACIAL THE LAB ROOM

Tra tamien to  exc lus ivo  a  base  de  ex t rac tos  bo tán icos ,  o l igoe lementos  y  ace i tes  esenc ia les .  Un t ra tamien to 
espec í f i co  para  cada t ipo  de  p ie l  que  reac t i va  e  inc rementa  e l  po tenc ia l  d inámico  de  las  ce lu las  cu táneas , 
es t imu lando su  v i ta l idad  y  apor tándo le  mecan ismos energ izan tes .  La  p ie l  aparece  más br i l l an te ,  con  energ ía 
y  v is ib lemente  rev iv ida ,  manten iendo su  juven tud .

FACIAL ROSAS DE BULGARIA (pieles maduras)

Rev i ta l i zan te  espec í f i co  para  p ie les  sens ib les  y  reac t i vas .  Las  Rosas  de  Bu lgar ia  suav izan  y  p ro tegen la  p ie l 
de l  ros t ro .  Repara   y  p repara  la  p ie l  para  pos ib les  agres iones  p roduc idas  por  fac to res  ex te rnos  como e l  f r ío 
o  e l  so l ,  recuperando su  esp lendor  y  equ i l ib r io .  Luminos idad ,  energ ía  y  v i ta l idad  para  e l  ros t ro .

MILENIUM FACIAL FOR MEN

Resu l tados  de  be l leza  inmed ia tos .  Las  a r rugas  inc ip ien tes  se  SUAVIZAN,  las  super f i c ia les  se  RELLENAN y 
las  pers is ten tes  se  ALISAN,  de jando una tez  f resca  y  luminosa .  Tra tamien to  regenerador  de  la  p ie l  dañada 
espec í f i co  para  hombres .

60 minutos / 120 €

60 minutos / 130 €

60 minutos / 90 €



t r a t a m i e n t o s  f a c i a l e s
b y  c o n f o r t  z o n e

MASCARILLA BIOCELULOSA HIDRO-REGENERANTE

Esta  mascar i l l a  compues ta  por  nano f ib ras  b ioce lu lós icas  es  la  opc ión  más cómoda y  senc i l la  para  apor ta r 
un  ex t ra  de  h id ra tac ión  a  la  p ie l ,  para  de ja r la  suave ,  ca lmada y  to ta lmente  e lás t i ca .
Obten ida  a  base  de  innovadoras  técn icas  b io tecno lóg icas ,  es  capaz  de  re tener  sobre  e l  ros t ro  200  veces  su 
p rop io  peso  en  agua,  ayudando as í  a  reequ i l ib ra r  los  n ive les  de  humectac ión  y  a  re tener  e l  agua sobre  la 
dermis ,  c reando as í  una  acc ión  h id ra tan te  de  la rga  durac ión .

FACIAL REMEDY (especial pieles sensibles)

Al iv ia  y  fo r ta lece  la  bar re ra  cu tánez  para  un  b ienes ta r  inmed ia to  y  p ro longado.  Espec í f i camente  d iseñadas 
para  p ie les  f rág i les ,  h ipersens ib les  y  p ropensas  a l  enro jec imien to .  Las  fó rmu las  REMEDY no t ienen f raganc ia 
y  son  r i cas  en  ex t rac tos  na tu ra les  que  br indan a l i v io  y  p ro tecc ión  de  un  modo inmed ia to .  Un preb ió t i co 
na tu ra l  de  la  caña de  azúcar,  que  fo r ta lece  las  bac te r ias  benef ic iosas  de  la  p ie l ,  para  una  de fensa  óp t ima.

FACIAL HYDRAMEMORY

Tra tamien to  de  ác ido  h ia lu rón ico  p ro fundamente  h id ra tan te  para  ros t ro  y  cue l lo .  Espec í f i co  para  reponer 
las  reservas  h íd r i cas  de  la  p ie l  y  p reven i r  e l  enve jec imien to  p rematuro  deb ido  a  la  desh id ra tac ión .  La  p ie l 
aparece  h id ra tada ,  sedosa,  más luminosa  y  compacta .

politica de cancelación:
Las  reservas  pueden ser  anu ladas  con  4  horas  de  an te lac ión  a  la  hora  p rev is ta .  Dent ro  de  las  4  horas  se 
pena l i za rá  con  e l  50% de l  impor te  de l  t ra tamien to  o  e l  masa je  reservado.  La  no  p resentac ión  o  cance lac ión 
1  hora  an tes  de  la  reserva  concer tada  se  pena l i za rá  con  e l  100% de l  impor te .

PRECIOS IVA INCLUIDO

30 minutos / 75 €

60 minutos / 120 €

30 minutos / 60 €  -   60 minutos / 120€



eco-resort & wellness

cofiño, (parres)
valle del sueve

principado de asturias - spain 

información y reservas:
tel.: +34 984 08 18 18

info@puebloastur.com
www.puebloastur.com

SPAN AT U R E


