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duración del circuito: 90 min.
clientes alojados 17,50€ (adultos) / 10€ (menores 12 años) 
clientes externos: 30 € (adultos) / 15 € (menores 12 años) 

horario: de 10.00 a 21.00
turno infantil a las 10.00 y a las 16.30 

(menores siempre acompañados)

CIRCUITO SPA 
SPA CIRCUIT 

90 min.

Piscina hidroterapia, pediluvio, sauna, hammam, zona relax. 
Hydrotherapy pool, pediluvio, sauna, hammam, relaxing zone. 

Obligatorio el uso de chanclas y gorro
Mandatory use of swimcap and flip flops



MASAJES RELAJANTES

MASAJE POSTERIOR RELAX (60 min.)
Full body massage     
       con aceite de almendras dulces                                                   65€
        with almond oil
       con aceite puro de avellanas autóctonas  "km 0"                  70€
        with pure native hazelnut oil      
       con aceites esenciales                                                                    70€
       with essential oils

MASAJE ESPALDA O PIERNAS RELAX (30 min.)
 Back or legs massage  
       con aceite de almendras                                                                35€
        with almond oil
       con aceite puro de avellanas autóctonas " km 0"                   40€
        with pure native hazelnut oil  
       con aceites esenciales                                                                    40€
        with essential oils
      

MASAJE ESPALDA O PIERNAS RELAX (45 min.)
Back or legs massage  
          con aceite de almendras                                                             55€
           with almond oil
          con aceite puro de avellanas autóctonas                              60€
           with pure native hazelnut oil  
          con aceites esenciales                                                                 60€  
           with essential oils

MASAJE CON MIEL DEL BOSQUE ¨KM 0¨ (30  min.)                         45€
Forest honey massage

MASAJE CRANEOFACIAL (30 min.)                                                       35€
Craniofacial massage

REFLEXOLOGÍA PODAL (60 min.)                                                         60€
Feet reflexology   
   



MASAJES DESCONTRACTURANTES/DEPORTIVOS
MASAJE DE DESCARGA DE ESPALDA O PIERNAS (30 min.)
  
       con aceite de almendras dulces                                  40€
           with almond oil
       con aceite puro de avellanas autóctonas                 45€
          with pure native hazelnut oil      
       con aceites esenciales                                                    45€       
           with essential oils

MASAJE POSTERIOR DESCONTRACTURANTE (60 min.)
           
       con aceite de almendras                                               70€
           with almond oil
       con aceite puro de avellanas autóctonas                75€
           with pure native hazelnut oil  
       con aceites esenciales                                                   75€
         with essential oils
      

MASAJE DESCARGA DE ESPALDA O PIERNAS (45 min.)
  
          con aceite de almendras                                         55€
             with almond oil
          con aceite puro de avellanas autóctonas          60€
             with pure native hazelnut oil  
          con aceites esenciales                                             60€  
             with essential oils



RITUALES Y MASAJES ESPECIALES

Masaje especial BODY&SOUL (60 min.)     90€                            
Masaje especial que combina un peeling corporal (que proporciona una limpieza completa que ayuda a retirar las células muertas de capa natural de la piel) y un masaje con pindas (basado en la
aplicación terapéutica de calor y principios activos vegetales) para relajar y desentumecer. Finalizando con un masaje manual hidratante.
Special massage that combines a complete body peeling that provides complete cleansing and helps remove dead cells from the natural layer of the skin, with a massage with pindas based on the therapeutic
application of heat and natural active ingredients of herbs and essential oils to relax and loosen up and ends with a subsequent manual massage      

SIDROTERAPIA: Ritual de manzana (55 min.)     60€
Masaje corporal sensitivo, con manzanas y pindas. Aplicando crema hidratante de manzanas y
aceites esenciales. Masaje muy sedante, que consigue una relajación más profunda, dejando la

piel totalmente hidratada y la mente relajada. 
Corporal sensation massage with apples and PINDAS. Pouring apple hydrating milk and essential oils. A

fully relaxing massage for a deeper effect, providing a total-hydrated skin and a whole relaxed mind.

Ritual Nature completo (60 min)      60€ 
Masaje completo renovador realizado con aceites esenciales y piedras calientes, con el
que se consigue un efecto general de desconexión. Para este ritual se utilizan distintos

principios, ideales para cada zona.
Complete renewing massage performed with hot stones and essential oils, for a whole effect of

disconnection. With different products for each part of the body.

Masaje con Piedras Volcánicas (60 min.)       60€                            
Las piedras volcánicas facilitan la relajación de todo el cuerpo provocando un estado

placentero y de ligereza de las tensiones. Ayuda a equilibrar el sistema nervioso y
mejora la circulación. 

The volcanic stones help to relax the whole body causing a pleasant state and lightness of
tensions. It helps to balance the nervous system and improves circulation.       

Maderoterapia de espalda (30 min.)       45€ 
Estimula el cuerpo con utensilios de madera que se adaptan a las diferentes zonas del cuerpo, con el objetivo de reducir los niveles de estrés y poder aliviar así los dolores musculares y articulares. 
stimulates the body with wooden utensils that adapt to different areas of the body, with the aim of reducing stress levels and thus being able to relieve muscle and joint pain. 

Chocolaterapia (60 min.)    50€ 
Masaje corporal completo con chocolate caliente, que junto con la envoltura consigue nutrir

la piel y remodelar el cuerpo. Tiene efecto relajante y de bienestar absoluto. 
Full body massage with hot chocolate, which together with the wrap is obtained nourish the skin
and reshape the body. It has relaxing and absolute wellness effect.

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/estres
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/lesiones-musculares


ESTÉTICA

Tratamiento facial Rosa Búlgara (60 min.)    85€
Tratamiento que regenera y reafirma en profundidad. Afina y unifica la textura de la piel . hidrata y nutre. Previene el envejecimiento
Treatment that regenerates and reaffirms in depth. Refines and unifies the texture of the skin. hydrates and nourishes. prevents aging

Exfoliación Corporal Lavanda & Masaje (60 min.)    60€
Limpieza con exfoliación de LAVANDA e hidratación exhaustiva de la piel acabando con un

suave masaje de lavanda en la espalda. Renueva toda la piel del cuerpo y deja una sensación
de ligereza completa. 

Thorough cleaning and hydration of the skin finishing with a gentle back massage. Renews all the
skin of the body and leaves a feeling of complete lightness. 

Peeling & Hidratación de Manzana (60 min.)   60€ 
Limpieza e hidratación exhaustiva de la piel con un peeling de manzana. Posteriormente se

realiza una exhaustiva hidratación corporal a base de manzana.
Thorough cleansing and hydration of the skin with an apple peeling. Subsequently, an exhaustive

body hydration is carried out based on apple cream .

by aroms.natur

Limpieza facial a base de avellana autóctona (50 min)    65€
Ritual con productos ecológicos 100%. Incorporamos productos de  "KM 0" realizados a base de avellana autóctona, de ABLANA COSMÉTICA BIO, que nos permite realizar  una limpieza de cutis
adaptada a tu tipo de piel, para tener la piel radiante y luminosa. Esta rutina de belleza permitirá limpiar tu piel en profundidad y ayudarla a que se regenere. 
Ritual with 100% organic products. We incorporate "KM 0" products made from native hazelnut, from ABLANA COSMÉTICA BIO, which allows us to perform a skin cleansing adapted to your skin type, to have
radiant and luminous skin. This beauty routine will allow you to cleanse your skin in depth and help it regenerate.

by ablana cosmética BIO, ¨KM 0¨

by oleum, ¨KM 0¨
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