
Asturias  

Programa de actividades con niños

Puebloastur Eco Resort***** +34 984 08 18 18
Hostería de Torazo Nature Hotel& Spa**** +34 985 89 80 99
Hotel Nature Oviedo**** +34 985 08 04 30
Gran Hotel Pelayo**** +34 985 84 60 61
Hotel Los Lagos Nature*** +34 985 84 92 77

ESCAPADA DE PRIMAVERA



ACTIVIDAD. Duración: 45 min
Lugar: Arenas de Cabrales
Dificultad:  fácil, para toda la familia
GANADERO POR UN DÍA
Se muestra el proceso de elaboración de nuestro queso.
El cuidado y ordeño robotizado de las vacas.
Los más pequeños de la casa disfrutarán de manera diferente, podrán
ser ganader@s por un día. Tendrán a su disposición las herramientas
necesarias (adecuadas a su tamaño) para cuidar, limpiar y alimentar a
los animales de la ganadería.
Degustación del Queso de Cabrales y de crema Vega de Tordín.
Teléfono1: 674 597 738 Teléfono2: 619 301 356
https://reservas.vegadetordin.com/

queserías y
pastores 

www.hotelesnature.com

ACTIVIDAD. Duración: 2 h
Lugar: interior. Cangas de Onís
Dificultad:  fácil, para toda la familia
QUESOS Y CABRAS 
Visita a una quesería tradicional de Queso de Gamoneu, que está en
peligro de extinción, elaborado antaño por los pastores de los Picos de
Europa. Se pueden tocar las cabras y darles el biberón a los cabritinos.
Dirección: 
33556 Gamonedo de Cangas, Asturias
Teléfono: 659 98 91 98

ACTIVIDAD. Para toda la familia
Lugar: interior. Benia de Onís. Punto de salida Centro del
Quebrantahuesos.
GUÍA DE MONTAÑA LOS TRAVIESOS
RUTA PASTORES Y BIODIVERSIDAD
Experiencia de Ecoturismo Científico para sumergirte en la vida de
pastores y queseros de los Picos de Europa y en la riqueza natural de
Onís. Ruta en 4x4. Guía titulado. Acceso a cabaña de pastor
Acceso Cueva de maduración de queso (sólo en el turno de mañana).
Cata de Queso. Prismáticos.
Reserva previa imprescindible. Teléfono: 620359360
https://guialostraviesos.com/ guialostraviesos@gmail.com

https://www.google.com/search?sca_esv=40ad471a4e6b196f&sxsrf=ACQVn09vxE8vs5bWhmVfUZPWGNFuz6zg9w:1707828570940&q=queser%C3%ADa+vega+ce%C3%B1al+direcci%C3%B3n&ludocid=9507168077159447893&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjvkbuaraiEAxX6R_EDHak3BB0Q6BN6BAhFEAI
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd49dec291e027f5:0x83f03efebb05bd55?sa=X&ved=2ahUKEwjvkbuaraiEAxX6R_EDHak3BB0Q4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/search?q=queseria+vega+ce%C3%B1al&oq=queseria+vega+c&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://36.249.238.192/
https://guialostraviesos.com/
http://guialostraviesos@gmail.com/


ACTIVIDAD. Duración: 2 h
Lugar: interior. Cangas de Onís
Dificultad:  fácil, para toda la familia
LOS CASERINOS
Visita ideal con niños, se lo pasarán muy bien  jugando con los
animales e interactuando con las diferentes actividades que les
propondremos, además de ver nuestras cabras, vacas y animales de
razas autóctonas asturianas, aprenderán los procesos de fabricación
del queso, arroz con leche y yogur en nuestra quesería 
https://loscaserinos.com/visitas-guiadas-queseria-asturias/
Horarios
Mañanas (de lunes a sábado): 11:00, 12:00, 13:00 y 14:00
Tardes (de lunes a sábado): 17:00, 18:00, 19:00 y 20:00
Maoxu (Villaviciosa), Asturias
(+34) 659 14 44 26
alberto@loscaserinos.com

queserías y
pastores 

ACTIVIDAD. Visita a una antigua escuela rural en la el tiempo se ha
detenido. Se encuentra a pocos km del hotel. Es un viaje al pasado. 
De miércoles a domingo de 11 a 15 h
Dirección: Viñón. Carretera AS-255 Km 7.5 33310 Cabranes
Teléfono: 985 89 82 13 / 985 89 80 02
Email: museodelaescuelarural@cabranes.es
Página web: www.museodelaescuelarural.com

ESCUELA RURAL

ACTIVIDAD. Circuito de spa en Hostería de Torazo Hotel Spa situado en el pueblo
de Torazo. Torazo es “Pueblo Ejemplar” y uno de los “Pueblos más bonitos de
España” . Ideal para pasar la tarde, comer, pasear, y disfrutar del spa con vistas.
Consultar horarios infantiles. Imprescindible reserva previa. 
www.hosteriadetorazo.com
Telf. 985898099
Plaza de la Sienrra, Torazo, Cabranes

SPA EN TORAZO

www.hotelesnature.com

mailto:museodelaescuelarural@cabranes.es
http://www.museodelaescuelarural.com/


ACTIVIDAD. Visita al Museo de los Dinosaurios MUJA
Lugar: Rasa de San Telmo, s/n, 33328 Colunga, Asturias
Teléfono: 985 86 80 00
MUSEO DE LOS DINOSAURIOS
En un lugar privilegiado de la costa del Principado, a 155 metros
sobre el nivel del mar, se alza el Museo del Jurásico de Asturias
(MUJA), un museo singular que, bajo la forma de una gran
huella tridáctila de dinosaurio, acoge una de las muestras más
completas y didácticas del mundo sobre estos fascinantes
reptiles.
http://www.museojurasicoasturias.com/es/5/visitas/36/horar
ios.html

VISITA. Playa de La Griega visita a las “huellas” de
dinosaurio. 
https://www.turismocolunga.es/blog/3-yacimiento-
huellas-dinosaurios-playa-griega/

HUELLAS DE DINOSAURIOS
El acceso al yacimiento puede realizarse tanto por la playa como
por la senda señalizada que la bordea en su margen derecho,
permitiendo esta última su visita incluso en marea alta. A unos
600 m del panel explicativo localizado al lado del puente que
cruza la ría, en la superficie de un estrato gris, suavemente
inclinado hacia el mar, se encuentran varias depresiones
enormes, de hasta 1,25 m de diámetro, con un reborde periférico
abultado. Se trata del rastro de un dinosaurio saurópodo
constituido por 6 icnitas, cuatro de pies (subcirculares) y dos de
manos (en forma de media luna). Por sus dimensiones se pueden
considerar las mayores del mundo para el periodo Jurásico.

Costa de los dinosaurios  
ACTIVIDADES

Parada obligatoria para admirar desde el Mirador el mar
Cantábrico y Los Picos de Europa. Se encuentra en la
carretera entre Arriondas y Colunga.

MIRADOR DEL FITU

www.hotelesnature.com

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd3610343affffff:0x5afc415deabb41a2?sa=X&ved=2ahUKEwjA6veFtqiEAxXq_rsIHaq0Bw8Q4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/search?q=muja&oq=MUJA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYjwIyBwgAEAAYjwIyEwgBEC4YgwEYrwEYxwEYsQMYgAQyBggCEEUYQDINCAMQLhiDARixAxiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQLhiABDIJCAcQABgKGIAE0gEHNzk4ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


En Cangas de Onís, hay dos parques infantiles, uno para niños de 1 a 6 años y
otro a partir de 7 años. Entre el primer parque y el puente romano hay una
zona de “playa fluvial” con buen acceso para bañarse en verano y bajar a tirar
unas piedras al río en familia en invierno. Está en la zona llamada “Parque
Riera”.

PARQUES INFANTILES Y ZONA DE RÍO 
para tirar unas piedras


